三河トレラン中地区反省
2014/10/02 2014年度チーフ 谷　祐樹

1. 前日までの反省
・AS2との資材分配の数量を把握してなかった(メールであったが、当日印刷しておく必要)
・誘導資材の数量確認ができなかった(中地区で集まり、全体での確認)
・車の停車場所を伝えられなかった(駐車可能場所の把握)

2. 当日AS
a.消費資材の数量、救護用品
・紙コップがなくなりそうになった。来年は増量希望(+300)。
・救護用品は事前に冷却スプレー、割り氷の状態の確認を希望します。

	物品
	使用前個数
	使用後個数
	使用の仕方

	ポカリ
	150L分
	40L分
	・1.5倍希釈

	バナナ
	75kg(6箱)
	2箱+トレイ2
	・カットor一本(終盤)

	水
	ポリタン27個
	ポリタン10個
	　

	紙コップ
	2400個
	240個
	終盤おかわりはコップ使い回し


表1.消費物使用前後数量

b.連絡方法
中地区は電話だと連絡が途切れてしまう。来年はメールベースでの連絡をしたい。(運責、競責、中エリア誘導員と事前に共有)

c.レイアウト
・水を飲んだ後にバナナを食べる人もいるので、バナナを前方と後方の２箇所に小さい机で置いといたほうが良い
・ポカリと水はランナーに区別しやすいようにする工夫が必要(机の前に大きくのれんを付けるとか)
・バナナの皮は別のゴミ袋に入れておかないと虫がわく
・机の前のゴミ袋は回収が難しい。無い方が良い


d.人員
・ピーク時には皆仕事があり、ちょうどよい人数であった。(11人)
e.その他事項
・行きはここまでで何キロか、帰りは残り何キロかを聞かれる。関門時間とか基本情報は把握しておいた方が良い。
・昼飯は菓子パンとかカロリー・メイトとか保存の効くであれば、食べられなくても持って帰られる。
・中エリアの山中の誘導が少ない

・誘導が落ちてたり、看板が倒れていた。早朝見回りは無いのか

3. 当日交通整理
d.人員
ピーク時でも5人で可能
