
宿泊
1 ほのくに 白井　啓 ol_hajimeshirai@ybb.ne.jp
2 高橋正彦
3 川口匡
4 ルーパー 谷祐樹 yuki2469tani@gmail.com
5 影山　奨
6 穂崎康良
7 新見健輔
8 前田悠作
9 青山由来菜

10 山川雅也
11 小玉千晴
12 鵜飼須彦
13 三河 前田裕太 宿泊 ymaeda_private@yahoo.co.jp
14 角岡明 未定
15 永井昇 宿泊
16 尾和薫 宿泊
17 稲葉英雄 宿泊
18 藪田隆俊
19 牧宏優 宿泊
20 星美沙 宿泊
21 藤未加子 宿泊
22 小幡昭次 未定
23 加地沙綾子 宿泊
24 （堀江悟） 不確定
25 内藤ヒロオ 宿泊
26 小野盛光 未定
27 杉森憲文
28 石川あや
29 中京 新家秀男 araya1@dream.ocn.ne.jp
30 野田良雄
31 若松リツ子
32 若松英雄
33 椙山 都築 宿泊 smile_hatsuho34@softbank.ne.jp
34 竹内 宿泊
35 久保（志） 宿泊
36 藤井 宿泊
37 星野 宿泊
38 福山 宿泊
39 石田 宿泊
40 鈴木 宿泊
41 秋山 宿泊
42 中島 宿泊
43 晝河 宿泊
44 小林 宿泊
45 田中 宿泊
46 宇佐美 宿泊
47 名大 稲吉 宿泊 vm02gs72ba72dy02bs@ezweb.ne.jp
48 樋口
49 松本
50 前田
51 彦坂
52 遠藤
53 段塚
54 石井
55 長崎
56 川嶋 宿泊
57 足立 宿泊
58 木村 宿泊
59 山内 宿泊
60 馬場 宿泊
61 堀尾 宿泊
62 松岡 宿泊
63 南河 宿泊
64 石川 宿泊
65 今泉 宿泊
66 岩瀬 宿泊
67 岡本 宿泊
68 片桐 宿泊
69 五味 宿泊
70 是永 宿泊
71 澤田 宿泊
72 中野 宿泊
73 長良 宿泊
74 野田 宿泊
75 横田 宿泊
76 佐藤 宿泊
77 つるまい 棚橋是之 未定 k-tana84@hm10.aitai.ne.jp
78 松橋徳敏 宿泊
79 棚橋由美子 未定
80 小川和之
81 新帯亮
82 池田俊彦
83 梅田和良
84 小林亜紀夫

mailto:yuki2469tani@gmail.com
http://araya1@dream.ocn.ne.jp
http://k-tana84@hm10.aitai.ne.jp


三河高原トレイルランニングレース２０１4　作業分担

作業名 作業内容 担当 進行状況（8月9日）
全体 会計 支払・会計 土屋

共催・後援 中日・新城市への共催・後援 小野 済
中日社告・取材 小野 共催依頼時済

協賛 広告、参加賞の手配 新帯 依頼済み
飲み物（参加賞） 小野 依頼済み

広報 Web運営 桑山 逐次更新
パンフレットデザイン・印刷手配 新帯 済
希望者、施設への送付 小野 済
ダイレクトメール 新帯 済

会場施設 借用 小野 済
競技 コース 下見、コース案作成 稲葉

危険個所の対策立案 稲葉 8月14日に実施
整備推進 稲葉
誘導計画 稲葉
スタートフィニッシュ会場レイアウト 稲葉

渉外 行政、住民、財産区への協力依頼 小野 済
道路使用許可 小野
大府野外活動センター、駐車場(2か 小野 済
消防署、駐在所 新帯、稲葉

参加者 エントリー 受付、参加料確認・集計 小野 終了
対応 過不足金請求書 小野 なし

ゼッケン 作成手配 新帯
番号決め 新帯

プログラム 作成・印刷手配 新帯 手配中
発送手配（ラベル、同封物、袋など） 新帯

バス 予約 新帯 済
運行計画、見積もり、 土屋
バス券作成 新帯 手配中

成績表 作成・印刷・発送 小野
保険 行事賠償 小野 済

傷害 小野
招待選手 選定、対応 新帯 済
参加者サー
ビス

地元出店（飲食物） 小野
手作り村へ依頼済み、ワー
ルドビヤーズ申し出あり

協賛社出店 新帯
シャワー 小野
マッサージ 新帯 依頼済み

写真 新帯
Webにてフリー配布。業者
は許可

運営 スタッフ 全体配置調整 稲葉
コース誘導・エイドスタッフ 稲葉
スタートフィニッシュスタッフ 稲葉
駐車場など参加者対応スタッフ 新帯
クラブへの協力依頼 小野 依頼済み
宿泊・食事手配 小野 宿泊は予約済
看護師 小野 ナースパワーへ依頼済

資材 全体管理 新帯
コース看板、誘導テープ 岡野
会場看板 新帯
レンタル手配（含むAED) 新帯
B&Gからの借用 小野
エイドステーション食料、飲料、コップ 新帯
計測機器（SIなど） 棚橋 手配済



トレイルラン２０1４　資材一覧

4 セクション 資材名 総数 使う場所、仕様・詳細 手配区分手配担当 備考
5 駐車場 駐車場案内看板 10 枚 各P入口、分岐 保管 新帯
6 駐車場 駐車禁止・進入禁止看板 8 枚 体育館、テニスコート前 保管 新帯
7 駐車場 駐車券ない車用駐車券 100 枚 ふれあい広場入口 保管 新帯
8
9 バス運行 バス停看板 2 枚 新城駅2枚、本宿1枚 保管 新帯 事前渡し

10 バス運行 帰りシャトルバス停看板 2 枚 会場バス停 保管 新帯 前日は裏の「バス回転につき駐車禁止」
11 バス運行 バス号車表示 16 枚 西三交通 作成 新帯 バス会社へ事前送付
12
13 本部 看板「受付」 1 枚 保管 新帯
14 本部 長机 2 2台 借用 小野 体育館会議室
15 本部 いす 4 脚 借用 小野 体育館会議室
16 本部 忘れた人用スタート券 50 枚 作成 新帯
17 本部 安全ピン ### 個 保管 新帯
18 本部 おつり 4 万円分 100円玉、100個。千円札30枚（立替） 準備 土屋
19 本部 領収書 1 冊 準備 小野
20 本部 領収書用印鑑セット 1 セット 印鑑と朱肉 準備 小野
21 本部 成績表用封筒 30 枚 作成 小野
22 本部 プログラム 30 枚 メディア向け、など 作成 新帯
23 本部 アンプ＋マイク 1 セット 借用 B&G
24 本部 延長コード 1 本 30m 個人 新帯
25 本部 筆記用具 適当量 保管 小野
26 本部 120L
27 本部 ガムテープ、カッター予備 適宜 購入 新帯 看板作成のあまり
28 本部 雑巾 10 枚 補充 新帯
29 本部 ゴミ袋 20 枚 補充 新帯 知多市
30 本部 看板収納用ビニル袋 30 枚 補充 新帯
31 貴重品預かり看板「貴重品預かり」 1 枚 保管 新帯
32 貴重品預かり長机 1 台 借用 小野 体育館会議室
33 貴重品預かりいす 2 脚 借用 小野 体育館会議室
34 貴重品預かりチャック付ビニル袋 ### 枚 大中小の合計 購入 新帯
35 貴重品預かり段ボール箱 10 箱 購入 新帯
36 貴重品預かりエントリーリスト 2 セット チェック用 作成 新帯
37 表彰 表彰式用賞品 適当量 提供 新帯 スポンサー殿提供
38 表彰 速報ボード 3 枚 ステージ横に掲示、クラス名表示 保管 新帯
39 表彰 ステージ用ロゴ 必要量 ステージ掲示 保管 新帯
40 抽選 抽選用BOX 1 個 保管 新帯
41 抽選 抽選賞品 適当量 提供 新帯 スポンサー殿提供
42 抽選 スタート券貼りだし用ボード 1 枚 作成 新帯
43 救急 救急セット 1 セット 詳細、下記 保管 新帯
44 救急 救急体制図 3 枚 作成 新帯
45 救急 銀マット 2 本 保管 小野
46 救急 レスキューブランケット 4 枚 保管 新帯
47 トレーナ トレーナ看板 1 枚 保管 新帯
48 トレーナ 長机 2 台 借用 小野 体育館会議室
49 トレーナ 番号札 200 枚 1～２００ 保管 新帯
50 トレーナ 呼び出し番号表示 1 枚 めくり式で１～２００の表示 保管 新帯
51 トレーナ ブルーシート 2 枚 保管 小野
52 スタッフ スタッフ連絡網（ID） 人数分 裏：主要スタッフの携帯電話 作成 小野
53 スタッフ マジックペン 適宜 記名用 保管 小野
54 スタッフ IDケース 人数分 保管 小野
55 スタッフ 朝食・昼食 人数分 野教 購入 小野 事前にFAXで注文
56 スタッフ 水（お茶） 人数分 野教 購入 小野 事前にFAXで注文
57 誘導員 ２Lペットボトル 60 本 非常時洗浄用として水道水詰めておく 購入 新帯 主要ポイントに配布、残りは看板のおもり
58 誘導員 WOC青色ビブ 25 着 誘導員およびスイパー 保管 小野
59
60 更衣所 看板 6 枚 入口、シャワー禁止、洗濯禁止 保管 新帯
61 更衣所 看板＋すずらんテープ 8 枚 出入禁止、入口誘導、荷物置き 保管 新帯
62 更衣所 いす＋すずらんテープ 16 個 体育館内に通路を確保 借用 小野 体育館会議室
63 更衣所 エントリーリスト 1 セット 体育館入口掲示 作成 新帯
64 更衣所 会場レイアウト図 1 枚 体育館入口掲示 作成 新帯
65 更衣所 トイレットペーパー 18 本 購入 新帯
66 更衣所 ブルーシート 2 枚 体育館入り口に敷く。 保管 小野
67
68 出店 モンタニア　長机 6 台 大サイズ長机（体育館倉庫）を優先配置 借用 小野 体育館倉庫
69 出店 　　　　いす 4 脚 借用 小野 体育館会議室
70 出店 保護床マット 適当量 借用 小野 体育館倉庫
71
72 シャワー シャワー料金箱（おつり） 1 セット おつり100円玉ä30枚 準備 土屋
73 シャワー 看板 1 枚 保管 新帯
74 シャワー トイレットペーパー 6 本 購入 新帯
75
76 その他会場 トイレ3箇所看板 6 枚 案内、洗濯禁止 保管 新帯
77 その他会場 トイレットペーパー 24 本 購入 新帯 4ヶ所分　グランド　バックネット　テニスコートä２

78 その他会場 足洗い場看板 4 枚 保管 新帯
79
80 SI配布 屋外長机 8 個 借用 小野 ふれあい広場
81 SI配布 テント 2 張 借用 小野 ふれあい広場
82 SI配布 ゼッケン番号案内看板 11 枚 つりさげ式 作成 新帯
83 SI配布 電子タグ配布所案内看板 1 枚 つりさげ式 作成 新帯
84 SI配布 忘れた人用スタート券 100 枚 作成 新帯
85 SI配布 ボールペン 3 本 保管 小野
86



87 スタート 並び位置目安看板 3 枚 保管 新帯
88 スタート クラス表示看板 2 枚 保管 新帯
89 スタート スタート枠入口看板 2 枚 保管 新帯
90 スタート 改札用看板 5 枚 裏は、「追い越し禁止」 保管 新帯
91 スタート トラ柵ロープ50m 4 本 保管 新帯
92 スタート トラ柵用くい 10 本 ？？ ？？
93 スタート くい打ち込み用ハンマー 1 個 保管 新帯
94 スタート 「START」横断幕 1 枚 スタートラインのポールを利用して掲示 準備 小野
95 スタート スタートピストル 1 個 借用 小野 ふれあい広場
96 スタート アンプ＋マイク 1 セット 借用 新帯 ふれあい広場
97
98 ゴール後配布ポカリスウェット ### 本 購入 小野 配布場所はSIテントをそのまま利用
99 ゴール後配布参加賞セット ### 個 提供 新帯 ゴールドウィン

100
101 南エリア 車向け横断看板 別途指示 県道横断⇒おわったら、復路横断へまわす。保管 新帯
102 南エリア 徐行看板 別途指示 スタッフが手にもつ看板 保管 新帯
103 南エリア 横断注意看板 別途指示 ランナー向けの看板 保管 新帯
104 南エリア 注意看板（この先コース外、など） 適宜 吊り下げタイプの看板 保管 新帯
105 南エリア その他看板 別途指示 保管 新帯
106 南エリア スタート直後誘導パイロン あるだけ 借用 小野 ふれあい広場
107 南エリア 誘導マーカ 適当量 保管 岡野 愛知OLC
108 南エリア 距離看板 範囲分 保管 岡野
109 南エリア 園芸ポール 適宜 借用 岡野 愛知OLC
110 南エリア すずらんテープ 適宜 購入 新帯
111 南エリア トラ柵テープ 1 本 分岐で、行ってはいけない方を封鎖 購入 新帯
112 南エリア カッター、ガムテープ 適宜 購入 新帯
113
114 中エリア 車向け横断看板 別途指示 巴山横断 保管 新帯
115 中エリア 徐行看板 別途指示 スタッフが手にもつ看板 保管 新帯
116 中エリア 横断注意看板 別途指示 ランナー向けの看板 保管 新帯
117 中エリア 注意看板（この先コース外、など） 適宜 吊り下げタイプの看板 保管 新帯
118 中エリア 定距離看板（5,20km） 2 枚 保管 新帯
119 中エリア その他看板 別途指示 保管 新帯
120 中エリア 誘導マーカ 適当量 保管 岡野
121 中エリア 距離看板 範囲分 保管 岡野
122 中エリア 園芸ポール 適宜 ？？ ？？
123 中エリア すずらんテープ 適宜 購入 新帯
124 中エリア トラ柵テープ 適宜 分岐で、行ってはいけない方を封鎖 購入 新帯
125 中エリア カッター、ガムテープ 適宜 購入 新帯
126 中エリア パイロン 15 個 巴山横P27～２８の歩道確保 借用 小野 ふれあい広場　バックネット横の倉庫にある

127
128 AS1 エイド看板 1 枚 保管 新帯
129 AS1 ポリタンク 27 個 足りない分はレンタル 保管・レンタル新帯 モダン装美/県協会9個/岡崎協会5個
130 AS1 おおきなやかん 1 個 レンタル 新帯 モダン装美
131 AS1 ちいさなやかん 1 個 レンタル 新帯 モダン装美
132 AS1 スポーツドリンク粉 100 L分 100L分の粉で200L作る。（濃度1/2） 購入 新帯 標準の２倍希釈で使用
133 AS1 紙コップ ### 個 保管・購入新帯 在庫わずか購入
134 AS1 バナナ Kg 購入 新帯 事前にＦＡＸで発注。
135 AS1 バナナ提供用ダンボール箱 2 個 浅いダンボールにビニール袋をかぶせて使用購入 新帯
136 AS1 ナイフ 2 本 保管 新帯
137 AS1 まな板 2 枚 保管 新帯
138 AS1 ビニル手袋 1 箱 購入 新帯
139 AS1 簡易テント 1 張 クラブ 小野 三河OLC
140 AS1 長机 5 台 借用 小野 ふれあい広場
141 AS1 いす（負傷者用） 3 脚 借用 小野 ふれあい広場
142 AS1 ゴミ袋 30 枚 購入 新帯 知多市
143 AS1 ゴミ箱用ダンボール 4 個 購入 新帯
144 AS1 雑巾 20 枚 購入 新帯
145 AS1 救急セット 1 セット 詳細下記 購入 新帯 補充
146 AS1 銀マット 2 本 保管 小野
147 AS1 レスキューブランケット 3 枚 保管 新帯
148 AS1 ブルーシート 1 枚 保管 小野
149 AS1 AED 1 1台 レンタル 新帯
150 AS1 カッター、ガムテープ 適宜 購入 新帯 看板作成ののこり
151 AS1 トイレ看板 2 枚 保管 新帯
152 AS1 トイレットペーパー 12 本 購入 新帯
153



154 北エリア 車向け横断看板 別途指示 大府野外の道路横断用 保管 新帯
155 北エリア 徐行看板 別途指示 スタッフが手にもつ看板 保管 新帯
156 北エリア 横断注意看板 別途指示 ランナー向けの看板 保管 新帯
157 北エリア 注意看板（この先コース外、など） 適宜 吊り下げタイプの看板 保管 新帯
158 北エリア その他看板 別途指示 保管 新帯
159 北エリア 誘導マーカ 適当量 保管 伊藤 愛知OLC
160 北エリア 距離看板 範囲分 保管 岡野
161 北エリア 園芸ポール 適宜 保管 岡野 愛知OLC
162 北エリア 定距離看板（10,15km） 2 枚 保管 新帯
163 北エリア すずらんテープ 適宜 購入 新帯
164 北エリア トラ柵テープ 適宜 分岐で、行ってはいけない方を封鎖 購入 新帯
165 北エリア カッター、ガムテープ 適宜 購入 新帯
166
167 AS2 エイド看板 1 枚 保管 新帯
168 AS2 トイレ看板 1 枚 保管 新帯
169 AS2 ポリタンク 14 個 クラブ 各クラブ
170 AS2 おおきなやかん 1 個 レンタル 新帯 モダン装美
171 AS2 ちいさなやかん 1 個 レンタル 新帯 モダン装美
172 AS2 スポーツドリンク粉 50 L分 50L分の粉で100L作る。（濃度1/2） 購入 新帯
173 AS2 紙コップ ### 個 購入 新帯
174 AS2 パン 600 人分 購入 新帯 ヤマザキに事前FAX発注
175 AS2 簡易テント 1 張 クラブ 愛知OLC 愛知OLC
176 AS2 屋外長机 7 台 借用 小野 大府野外C
177 AS2 屋外いす（負傷者用） 10 脚 借用 小野 大府野外C
178 AS2 ゴミ袋 30 枚 購入 新帯 知多市
179 AS2 ゴミ箱用ダンボール 2 個 購入 新帯
180 AS2 雑巾 10 枚 購入 新帯
181 AS2 救急セット 1 セット 詳細、下記 購入 新帯
182 AS2 銀マット 1 本 保管 小野
183 AS2 レスキューブランケット 3 枚 保管 新帯
184 AS2 ブルーシート 1 枚 保管 小野
185 AS2 AED 1 台 レンタル 新帯
186 AS2 カッター、ガムテープ 適宜 購入 新帯
187 AS2 トイレ看板 1 枚 保管 新帯
188 AS2 トイレットペーパー 12 本 購入 新帯
189
190 ゴール 「FINISH」横断幕 1 枚 保管 小野
191 ゴール SIユニット 必要数 レンタル 桑山
192 ゴール ゴールプリンタ 1 台 ？ ？ 愛知OLCから借用
193 ゴール ゴール順カード ### 枚 作成 桑山
194 ゴール 枠用ピン 岡野 愛知OLC
195 計セン 長机 3 個 借用 小野 体育館会議室
196 計セン いす 4 脚 借用 小野
197 計セン 其の他必要器材 必要数 PC,SIユニット等 借用 桑山
198

救急箱内容　内容物の数は、ケースによって違います。
冷却パック、湿布、マキロン、包帯、粘着テープ、傷ガーゼ、バンドエイド
虫さされ、テーピング用テープ、伸縮テープ、人工呼吸用マウスピース（ゴール無し）

箱に入っていないもの
ウェットティッシュ　　AS１　2個　AS2　１個　ゴール　1個　本部　１個　
蜂ジェット 　　　　　　AS1　３本　AS2　２本　本部　３本　松橋　１本　P15　１本
コールドスプレー　　AS1　２本　AS2　２本　本部　２本
ポイズンリムーバー AS1　３個　AS2　３個　ゴール２個　本部1個　南エリア　２個　中エリア　４個　北エリア　４個
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作業名 作業内容 チェック 担当 進行状況
コース設定 下見し、コース案を決める レ 稲葉
コース渉外 地元行政、住民への通知等 小野・新帯 下表参照

コース危険箇所の検討、対策案 稲葉 ８月お盆休み中で実施予定
狩猟会・営林署 ー
B&G会場 レ 小野 予約完
大府野外活動センター レ 小野

企画書 大会企画書、予算書作成 レ 新帯
後援申請 行政の後援申請作成　新城市 レ 小野 新城市完

道路横断箇所の許可申請　警察 小野・新帯
新聞社主催依頼 レ 小野 中日新聞完
新聞社取材依頼
保険（マラソン、行事賠償） 小野

招待選手 選手の選定、スケジュール確保 レ 新帯 ４名完
スポンサー スポンサーの渉外、確保 レ 新帯・小野 ゴールドウィン、モンタニア、大塚製薬

スポンサー物品の手配 レ 新帯 参加賞完
スポンサー広告原稿の手配 レ 新帯 ゴールドウィン完
ドリンク 小野 大塚製薬完

宿泊確保 スタッフ宿泊予約 小野
スタッフ宿泊とりまとめ、調整 小野

サービス お風呂確保（B&G予約） 小野
抽選会記念品確保 新帯
参加賞渉外 レ 新帯 ゴールドウィン完
参加賞受け取り手配 新帯 （野教Cへ直送で手配予定）
マッサージボランティア渉外 レ 新帯 JATA連絡済
写真サービス打ち合わせ レ 新帯 業者はOK
スポンサー出店 レ 新帯 ビア、スポーツ店２件
地元出店 小野

会場確保 ふれあい広場　仮予約、申込み レ 小野 完
ふれあい広場渉外（計画説明） 小野

地元挨拶 区長さんあいさつ、行政あいさつ 小野
駐在所、消防所あいさつ 稲葉、新帯 草刈り時の予定

広報 各大会へのパンフ配布手配 レ 新帯 終了
Web掲載 レ 桑山 完
希望者へのパンフ郵送 レ 小野 完
質問対応 小野他
地元施設へのパンフ配布 レ 小野
昨年参加者へのDM レ 新帯 完

バス手配 バス予約 レ 新帯 完
シャトルバス運行ダイヤ設定 新帯 （バス関係、土屋さん支援）
バス会社への説明、見積もり、渉外 新帯
バス掲示作成 新帯

エントリー 郵送振替 レ 小野 完
Webエントリー申込み手続き レ 新帯 完
Webエントリー、エントリーとりまとめレ 小野
振込み確認 レ 小野
過不足金チェック レ 小野
ゼッケン決め 新帯
駐車券決め。 レ 小野

パンフ パンフ原稿作成（イラストレータ） レ 新帯 完
印刷見積もり、手配 レ 新帯 完

プログラム プログラム原稿作成 レ 新帯
印刷手配 新帯 手配中

配布物 ナンバーカード 新帯 手配中
バス券印刷 新帯 手配中
スタート券印刷 新帯 手配中
過不足金請求書印刷 小野

配布物郵送 宛名印刷、封筒詰め、発送 新帯 ８月お盆休み中で実施予定予定中
スタッフ スタッフ声かけ、募集 レ 小野

スタッフ配置 稲葉 検討中
スタッフ昼食手配 小野
メーリングリスト管理 レ 中島 ことしからFreeMLへ移行完

コース整備 草刈等コース整備計画プランニング 稲葉
現地作業日 稲葉 ８月３０日予定

資材 全体資材調達 稲葉
コース看板 新帯
会場看板 新帯 昨年のもの利用
誘導テープ ？？ 例年
エイド食品発注 新帯
AED、看護士（新城） 小野
AEDレンタル分 新帯
レンタル品予約（ポリタンク等） 新帯
借用品手配（長机、ほか） 小野
トイレ手配（大府） 小野
ASでの給水コップ 新帯

会計 予算立案、管理、清算、つり銭準備 土屋
保険（マラソン、JOA） 小野

成績表作成 タイム 桑山
解説、あいさつ ー 必要であれば新帯作成
印刷、送付 小野

地元 お礼あいさつ 小野
後作業日 未定

会計 支払（バス、招待、ドリンク等） 土屋
収支計算書 新帯
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