
平成 22 年度オリエンテーリング・インストラクター

養成講習会 受講者募集

地図を駆使して、未知の山野を駆けるオリエンテーリングは競技スポーツのみならず気軽に

自然に親しむレクリエーションスポーツとして幅広い年齢層に親しまれています。

愛知県オリエンテーリング協会は主に東海地区の方を対象に野外活動指導者オリエンテー

リング・インストラクターの養成講習会を開催します。

野外活動指導や子どもの育成に携わっている方、オリエンテーリング愛好者などの参加を募集

します。

また、平成 18 年より講習内容が刷新されていますので、既取得者の受講も歓迎します。

主
協
後

日

会

受講資
催：
力：
援：

時：

場：

格：

（特定非営利活動法人） 愛知県オリエンテーリング協会
岐阜・三重・静岡の各県オリエンテーリング協会
（社団法人） 日本オリエンテーリング協会（申請中）

平成２３年２月５日（土）13時～６日（日）１７時

愛知県青年の家（岡崎市美合町並松1-2 ）名鉄本線「美合」駅下車、徒歩10分

18歳以上でオリエンテーリング指導者を目指す方。
カリキュラムが平成18年より刷新され、初心者指導を中心としたものになりましたので、

すでにインストラクター・ディレクター資格を持った方の受講も歓迎します。

参加希望の方は講習会開催までに過去１年程度前までの大会参加地図（カラーコピー）及

び記録の提出をお願いします。新規取得の方は必須です。

講習会直前の大会は以下があります。詳しい参加方法はhttp://www.orienteering.com/ をご覧い

ただくか、問い合わせ先にお尋ねください。

10月10日（日）愛知県民大会兼名大・椙山大会（愛知県新城市）

10月23,24日（土・日）かさだ広場体験会（岐阜県各務原市）

10月24日（日）岡崎市民大会（愛知県岡崎市）

10月31日（日）名古屋パークOツア（愛知県大府市）

11月6,7日（日）タイムトライアル岐阜乗鞍（岐阜県高山市）

11月７日（日）愛知県スポレク（名古屋市）

11月13,14日（土･日）富士シリーズ（静岡県富士市）

11月27日（土）みえスポーツフェスタ（三重県鈴鹿市）

12月５日（日）中日東海ブロック大会（静岡県浜松市）

1月９日（日）愛知オリエンテーリングクラブ大会（愛知県尾張旭市）

http://www.orienteering.com/


募集人員：

受講料 ：

申 込：

申込・
問合せ先：

講習内容：

講 師：

資格登録：

注意事項：

３０名

１２，０００円（資料代・１泊、食事５日夜～６日昼 ３食付）
学生は10、000円

１．受講希望者は平成２３年１月１４日(金)必着で、葉書、Ｆａｘ、
Ｅメールで下記の事項を記入して申し込んで下さい。
標題；インストラクタ養成講習会受講申込 ①氏名(ふりがな) ②性別、③

生年月日、④自宅または勤務先の住所（勤務先）・電話番号・Ｅメールアドレ
ス、⑤インストラクター、ディレクターの資格を持っている場合は、その登録
番号

２．受講料を下記に納入して下さい。
＜郵便振替口座＞
口座番号：００８７０－９－５５０７９
加入者名：愛知県オリエンテーリング協会 参加料口

３．１月２０日頃までに受講票、案内を郵送します。

〒489-0886 瀬戸市萩山台２－１１３ 野口孝之方
特定非営利活動法人 愛知県オリエンテーリング協会
電話＆Ｆａｘ 0561-56-5858 Ｅメール n-taka@mtj.biglobe.ne.jp

社）日本オリエンテーリング協会公認資格取得に関する規定に基づき実施しま
す。

スケジュール（施設側の事情により、変更があるかもしれません）
2月5日（土）
12:30～13:00 受付（大会参加レポート提出）
13:00～ 13:10 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン
13:15～ 18:00 オ リ エ ン テ ー リ ン グ の 概 要 ・ 特 性 ・ ル ー ル
18:00～ 19;00 夕 食 ・ 入 浴 ・ 交 流
19:00～ 21:00 競 技 技 術 指 導
2月 ６ 日 (日 )
7:00～ 9:00 朝 食 ・ 朝 の 集 い ・ 清 掃
9:00～ 12:00 コ ー ス 設 定 実 習 、 指 導 や 大 会 の 運 営
12:00～ 13:00 昼 食 ・ 休 憩
13:00～ 15:00 運 動 強 度 と 心 拍 数
15:00～ 15:30 閉 講 式

（社）日本オリエンテーリング協会公認講師ほか

修了者には（社）日本オリエンテーリング協会公認のオリエンテーリング
インストラクターとして登録できます。(別途公認料、登録料が必要です)

（１）1日目の受付は午後0時30分から行います。午後1時までにお済ませください。

（２）携行品等 筆記具（赤のボールペンも持参のこと）、洗面具などの日常生活

用具、健康保険証、簡単なストレッチングが出来る程度の服装、運動靴、

プレートコンパス（オリエンテーリング用の磁石・無い方は主催者で準備します）

（３）参加できなくなったとき、遅刻するときは必ず連絡願います。

（7日前までに連絡のあった場合は、受講料をお返しいたします。）


